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International Primary Care Respiratory Group
(IPCRG) Klinik, medikal bir organizasyon olup;
temel misyonu bu alanda arastirma yapmak ve
yapilan arastirmalart desteklemektir. Solunumsal
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi ana hedefidir.
Bir diger 6nemli ¢aligma alani da tiitiin bagimliligt
iizerinedir. Bagli oldugu sosyal iletisim aglan ile
yaklagik 130000 birinci basamak saglik ¢alisanina
bu alanda hizmet ulagtirmakta, arastirma
sonuglarmi  yaymaktadir. Ulkelerde, solunum
alanlarindaki saglik bakim hizmetleri standartlarini
bireysel olarak yiikseltmeye calisirken; iyi
Uygulamalar, egitim, aragtirma, inovasyon
alanlarinda da global olarak ¢alismaktadir. Birinci
basamak profesyonelleri igin yol gdsterici kanita
dayali rehberler iiretmek ve egitim programlari
gelistirmek de grubun hedefleri arasindadur. (1).

IPCRG, kendisine bagli ulusal ve uluslararasi
topluluklar ile birlikte solunum tibbi ile iligkili
(0zellikle tiitin bagimliligi, astim, alerjik rinit,
kronik obstruktif akciger hastalig1 ve solunum yolu
enfeksiyonlar1 alanlarinda) forumlar organize
ederler (2).

Solunumsal saglik sorunlarina dikkat ¢ekmek,
bilgilerimizi gilincellemek ve bilimsel fikir
aligverisi saglamak amaciylar; bu yil, mayis ayi
icerisinde Yunanistan’in Atina kentinde “7th
World Conference of the International Primary
Care Respiratory Group (IPCRG)” gergeklestirildi.
Bilindigi lizere Yunanistan, eski c¢aglardan beri
Sokrates, Plato, Aristotle, Pythagoras ve Hipokrat
gibi tibbin babasi sayilan filozoflart ve bilim
adamlari ile tinlii bir {ilkedir. Bu atmosfer altinda
yapilan konferansin ana temasi, bir nefes temiz
hava idi. Renkli bir agiligla gergeklestirilen
konferansta 45 iilkeden katilime1 mevcuttu.

Ozellikle uluslararasi taninmis birinci basamak
saglik  uygulamalar1  konusunda  deneyimli
konusmacilar, konferansta bilgilerimizi
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giincellememize sagladilar. Vaka sunumlan
iizerinden yiiriitiilen tani, tedavi ve hastalik
yonetimi temali oturumlar ilgi ¢ekiciydi. Gergek
deneyimlerden anlatilan  hasta  yaklasimlar
katilimcilara; hastalik  yoktur, hasta vardir
temelinde bilgiler sundu. Konferans esnasinda
gerceklestirilen ~ workshoplar, giinliik  pratik
uygulamalarda kullanilan becerilerin gelistirilmesi
acisindan onemliydi.

Konferansin konular1 gergekten 6zenle segilmisti.
Birinci basamak solunum problemlerine yonelik
iizerinde durulan konular su sekilde 6zetlenebilir;
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- Akut ve kronik solunum yolu problemlerinde,
yiiksek, orta ve diisiik gelirli iilkelere gore
hastalik yonetimi.

- Birinci basamak saglik hizmetlerine yonelik
karsilagilabilecek vaka 6rnekleri.

- Uluslararas1 taninmis akademisyenlerin klinik
deneyim paylasimlari.

- Coklu hastalik bulunan bireylerde solunum
semptomlarinin entegrasyonu.

- Mental saglik oturumlari.

- Titin  kullamm  ile  miicadele; tiitiin
kullanimini azaltmaya yonelik ¢alismalar.

- Solunumsal problemlerde, ekzersiz,
rehabilitasyon, kilo kaybi ve beslenmenin
Onemi.

- Diinya c¢apinda s6z sahibi  solunum
merkezlerinin  birinci  basamak  arastirma
projelerinin tanitimu.

- Giindelik  pratik  uygulamalarimizin = ve
becerilerimizin  giincellenmesine  yonelik
oturumlar.

- Diinyanin farklt iilkelerinden gelmis
katilimeilar ile deneyim paylagimina olanak
saglayan acik oturumlar.

Konferansin iilkemizi ilgilendiren bir diger yonii
de Tirkiye’den “Nefes-Tiirkiye” isimli Aile
hekimligi uzman ve asistanlarindan olusan bir
ekibin; konferans esnasinda  gergeklestirilen
IPCRG yonetim kurulu toplantisinda, gruba kabul
edilmesiydi.

Solunum grubunun bir sonraki toplantisinin “4th
IPCRG Scientific Meeting” 28-30 May 2015’te
Singapur’da gerceklestirilmesi karari ile konferans
sonlandirilmugtir.

Kaynaklar

1. IPCRG web sitesi.
http://www.theipcrg.org/display/OurNetwork/A
bout+us internet adresinden 25.05.2014
tarihinde erigilmistir.

2. IPCRG web sitesi.
http://www.theipcrg.org/display/OurNetwork/M
ission adresinden 25.05.2014 tarihinde
erigilmistir.
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